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RESOLUCION EXENTA N° __ - .

SAN FELIPE, L6 MAY 2020

VISTOS ESTOS ANTECEDENTES: El Memordndum
N°38 de 22 de Mayo de 2020, de la Directora Direccién de Atencién Primaria, Servicio de
Salud, quien solicita se apruebe “Instructivo Manejo de Gestantes con COVID-19 en
Atencion Primaria de Salud”, (Edicion N°1, 2020-2025), documento elaborado, revisado y
aprobado por profesionales del Servicio de Salud Aconcagua, la Resoluciéon N°6 de 2019
de la Contraloria General de la Republica, y teniendo presente el D.F.L. N°1 de 2005, del
Ministerio de Salud, que fija el texto refundido, coordinado y sistematizado del D.L.
N©2.763 de 1979 y de las Leyes N©18.933 y NO18.469, en el D.S.N°140 de 2004,
Reglamento Organico de los Servicios de Salud y Decreto Supremo N°16 de 2019 de esta
Direccién de Salud, vengo en dictar la siguiente:

RESOLUCION

APRUEBASE el siguiente Instructivo del Servicio de
Salud Aconcagua, que a continuacion se indica:

"Instructivo Manejo de Gestantes con COVID-19 en Atencién Primaria de Salud”.
Edicion N°1 - 2020-2025.

ANOTESE Y COMUNIQUESE.
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SAN FeLIpg, £ O MAY 2020

Con esta fecha la Directora ha resuelto lo que
sigue:

VISTOS ESTOS ANTECEDENTES: El Memoriandum
N°38 de 22 de Mayo de 2020, de la Directora Direccién de Atencién Primaria, Servicio de
Salud, quien solicita se apruebe “Instructivo Manejo de Gestantes con COVID-19 en
Atencion Primaria de Salud”, (Edicion N°1, 2020-2025), documento elaborado, revisado y
aprobado por profesionales del Servicio de Salud Aconcagua, la Resolucion N°6 de 2019
de la Contraloria General de la Reptblica, y teniendo presente el D.F.L. N°1 de 2005, del
Ministerio de Salud, que fija el texto refundido, coordinado y sistematizado del D.L.
NO2.763 de 1979 y de las Leyes N©18.933 y N©18.469, en el D.S.N°140 de 2004,
Reglamento Organico de los Servicios de Salud y Decreto Supremo N°16 de 2019 de esta
Direccion de Salud, vengo en dictar la siguiente:

RESOLUCION

APRUEBASE el siguiente Instructivo del Servicio de
Salud Aconcagua, que a continuacién se indica:

"Instructivo Manejo de Gestantes con COVID-19 en Atencién Primaria de Salud”.
Edicion N°1 - 2020-2025.
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Subdireccién de Gestidn Asistencial.

Departamento de Gestion Hospitalaria.

Calidad y Seguridad del Paciente.

Departamento Gestion en Red.

Departamento Gestion APS. Transcrito fielmente del original que
Departamento Salud Mental. he tenido a la vista.

SAMU Aconcagua.

Departamento de Asesoria Juridica.

Oficina de Partes.



Hospitales de Mayor Complejidad:

Director San Camilo de San Felipe.

- Direccion ’ T

- Subdireccién Médica. PRISCILA G UEVEDGR " ey
- IAAS, MIN DE FE - N
- Calidad y Seguridad del paciente. MINISTRO =]

Director Hospital San Juan de Dios Los Andes.

- Direccién

- Subdireccién Médica.

- IAAS.

Calidad y Seguridad del paciente.

Hospitales de Mediana Complejidad:

Directora Hosp. Psiquiatrico de Putaendo.

- Direccidn

- Subdireccién Médica.

- IAAS.

- Calidad y Seguridad del paciente.

Hospitales de Menor Complejidad:

Director Hosp. San Francisco de Llay Llay.

- Direccidn

- Subdireccion Médica.

- IAAS.

Calidad y Seguridad del paciente.

Director Hospital San Antonio de Putaendo.

- Direccidn

- Subdireccion Médica.

- IAAS.

- Calidad y Seguridad del paciente.

CESFAM

- Directora CESFAM San Felipe El Real.

- Directora CESFAM Dr. Segismundo Iturra T.
- Directora CESFAM Cordillera Andina.

- Director CESFAM Llay Llay.

- Director CESFAM Jorge Ahumada Lemus.

- Directora CESFAM Curimén.

- Directora CESFAM Valle Los Libertadores.
- Director CESFAM Panquehue,

- Directora CESFAM Eduardo Raggio Lanata.
- Directora CESFAM Centenario.

- Director CESFAM Rinconada.

- Director CESFAM Pedro Aguirre Cerda.

- Directora CESFAM San Esteban.

- Directora COSAM San Felipe.

- Directora COSAM Los Andes.
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1. Introduccion

El embarazo es un estado de inmunosupresién relativa que hace a las mujeres mas
vulnerables a las infecciones virales, asociado principalmente a los cambios
cardiopulmonares propios de la gestacion, los cuales agregan mayor morbimortalidad a estos
cuadros. Tanto el SARS-CoV como el MERS-CoV fueron responsables de complicaciones
severas durante el embarazo, incluyendo ingreso a UCI, necesidad de ventilacion mecanica,
falla renal y muerte. De hecho, la tasa de letalidad en embarazadas con SARS-CoV alcanzé
el 25%.

A pesar de estos antecedentes las embarazadas no parecen tener una mayor susceptibilidad
para contraer la infeccién, ni para presentar complicaciones graves, pero los datos existentes
son limitados. En todo caso, las complicaciones en una gestante deberian ser identificadas y
tratadas de forma precoz y se debera considerar la presencia de comorbilidades (HTA o DBT
pregestacionales, enfermedades cardiopulmonares, renales estadios I1I-1V, inmunosupresién,
trasplantadas, infeccién VIH < 350 CD4, tratamientos inmunosupresores o tratamiento con
corticoides equivalentes a > 20 mg prednisona durante > 2 semanas).

Sobre los mecanismos de transmisién: La informacién disponible sugiere que la infeccién fue
originariamente zoonotica pero la transmisién actual es de persona-persona por gotas
respiratorias después de un contacto cercano con una persona infectada (< 2 metros) o
contacto directo con superficies contaminadas por secreciones infectadas. La transmisién
también se podria producir a través de heces contaminadas pero la propagacién por esta via
es mucho menos relevante. El riesgo de transmisidn vertical parece bajo: no se ha podido
demostrar en ningln caso durante el brote actual de COVID-19 en China, ni tampoco en
epidemias previas por otros coronavirus similares (SARS-CoV y MERS-CoV). Los estudios
existentes no han evidenciado presencia del virus en fluidos genitales, liquido amnidtico, ni
tampoco en la leche materna.

Los casos descritos de infeccién en recién nacidos provienen probablemente de transmisién
horizontal.

El periodo de incubacién habituales de 4 a 6 dias pero puede variar entre 2 y 14 dias

2. Objetivos
El objetivo del presente documento es definir los criterios de evaluacion clinica y el manejo en
gestantes con Covid-19 con el fin de priorizar la atencién, referencia y Contrareferencia de
gestantes con Covid-19 en Atencién Primaria de Salud.

3. Alcance:
El presente documento aplica a embarazadas con diagnostico o sospecha de Covid-19 que

se presenten en Establecimientos de Atencién Primara de Salud (Centros de Salud Familiar,
CECOSF y Postas de Salud Rural).
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4. Asignacion de responsabilidades:

» Directores de Establecimientos de APS: Velar por la difusion y monitorear el cumplimiento
y aplicacion del presente instructivo, por los profesionales designados.

¢ Profesionales Médicos, Matrones y Matronas de Atencién Primaria de Salud de la Red
Asistencial del Servicio de Salud Aconcagua, seran responsables de la aplicaciéon del
presente documento.

e Medicos Especialistas Gineco Obstetras y Profesionales de los Servicios de Urgencia de
Hospitales de mayor complejidad, serédn responsables de conocer el documento vy
atencion de gestantes referidas de APS.

5. Desarrollo:
5.1 Definicidon de Casos (Ministerio de Salud MINSAL, 23/03/2020)
A. Caso Sospechoso:

Viajeros: paciente con enfermedad respiratoria aguda que presente fiebre- o al menos un
signo o sintoma de enfermedad respiratoria: y con historia de viaje o residencia en un
pais/area o territorio que reporta transmision local de COVID-19 (excepto Chile) durante los
14 dias previos al inicio de sintomas.

Contactos: paciente con cualquier enfermedad respiratoria aguda y con antecedentes de
contacto con un caso confirmado o sospechoso de COVID-19 en los 14 dias previos al inicio
de los sintomas.

Circulacién local: paciente con infeccion respiratoria aguda que sea residente o se encuentre
de paso en una regién con circulacién comunitaria de SARS-CoV - 2; y que presenta fiebre
(37,8) y al menos uno de los siguientes sintomas: odinofagia, tos, mialgias o disnea.

Vigilancia: paciente con infeccién respiratoria aguda grave que requiera hospitalizacién
B. Caso Probable:

Caso sospechoso en que el andlisis de laboratorio por PCR para COVID-19 resulté no
concluyente.

C. Caso Confirmado:

Caso sospechoso en que la prueba especifica para COVID-19 (RT-PCR) resulté “Positivo”.




L

Codigo : SDGADSSA147

INSTRUCTIVO Edicion : 01

Fecha :Mayo 2020

Pagina 5 de 11

SERVICIO DE SALUD ACONCAGUA Vigencia :2020-2025

INSTRUCTIVO MANEJO DE GESTANTES CON COVID-19 EN ATENCION PRIMARIA

DE SALUD

D. Recién Nacido (RN) Sospechoso:

RN de madres con antecedentes de infeccién respiratoria entre los 14 dias antes del parto y
28 dias después del parto, o tengan contacto cercano con alguien con COVID-19 probable o
confirmado, o que estén catalogados como contactos (incluye miembros de la familia,
cuidadores, personal médico vy visitantes). Todo RN estd bajo consideracién de riesgo
independiente si presenta o no sintomas.

5.2 Manejo durante el Embarazo

A. Evaluacién en Consulta Ambulatoria APS

En toda gestante que asista a consulta, control prenatal o ecografias se debe indagar
respecto a:

» Fiebre > 37,8°C, tos seca, cansancio, expectoracién, mialgia, odinofagia, disnea,
cefalea, sintomas gastrointestinales.

» Antecedente de viaje o contacto con casos confirmados o personas con patologias
respiratorias con sintomas caracteristicos.

Si la gestante presenta sintomatologia o antecedentes de sospecha de la infeccion se
debera gestionar toma de examen para confirmar o descartar Covid-19 (PCR SARS-
CoV-2)

Independiente de la clasificacion de riesgo, se debe realizar al menos control de
Latidos Cardio Fetales.

En el caso que la gestante se clasifiqgue como sospechosa, deberan ser clasificadas segun la
presencia de sintomas y severidad del cuadro clinico:

Gestante de Alto Riesqo:
Si presenta alguno de los siguientes sintomas/signos:

Dificultad respiratoria
Hemoptisis

Dolor toréacico

Signos de deshidratacion
Hipotensién postural
Intolerancia a ingesta liquida
Confusion o lentitud mental

Oo0OO0OO0OO0OO0OO

Estas gestantes deben ser derivadas a Hospitalizacién con medidas de aislamientos, previa
coordinacion con el establecimiento, informando la condicidn clinica de la embarazada al
equipo de Urgencia Respiratoria y Gineco Obstétrica.

Para realizar traslado entregar mascarilla quirargica a gestante.
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Gestante de Riesqo Moderado:
Si presenta alguno de los antecedentes que genere un aumento del Riesgo Clinico y social:

o Comorbilidades: HTA cronica, Diabetes Mellitus, Asma, EPOC, inmunosupresion
(trasplantada, infeccién por VIH, tratamiento inmunosupresor, neutropenia, etc.)
patologia cardiaca, respiratoria, renal, hepatica, hematoldgica.

o Patologia QObstétrica.

o Sin posibilidad de cuidado, seguimiento o aislamiento adecuado en su domicilio.

Estas gestantes deben ser derivadas a Servicio de Urgencia con medidas de aislamiento,
para evaluacién de severidad clinica, considerando sus antecedentes, realizar derivacién
asistida, informando al equipo de Urgencia Respiratoria y Gineco Obstétrica.

Para realizar traslado entregar mascarilla quirtrgica a gestante

Gestante de Bajo Riesqo:

Paciente que no presenta caracteristicas clinicas de severidad actual ni antecedentes previos
Yy que puede realizar aislamiento en su domicilio. Esta gestante se deriva a su domicilio para
manejo ambulatorio sintomatico, reposo, aislamiento, monitorizacién de temperatura y otros
signos respiratorios, ademas de precauciones obstétricas habituales.

En este grupo de gestantes se debe realizar monitoreo y control via seguimiento
telefénico en 24 hrs para evaluar evolucién y segun protocolo. ( Anexo 1)

B. Manejo Ambulatorio

v" En caso que PCR SARS-COV?2 Negativo: Se detiene monitorizacién y continla control
prenatal habitual.

v" En caso que PCR SARS-COV?2 Negativo y Alta sospecha de Covid-19: Se repetira
examen a las 72 horas.

En caso que PCR SARS-COV2 Positivo:

Las gestantes asintomaticas o con sintomas leves, se pueden manejar de forma ambulatoria,
siguiendo las presentes recomendaciones:

Aislamiento domiciliario hasta alta, segun criterios de definicién de Alta.

Reposo y control de temperatura.

Hidratacion abundante.

Tratamiento sintomatico con Paracetamol, dosis maxima de 1 gr. Cada 6 hrs. VO.
Educacién en signos de alarma, para consulta: fiebre persistente, dificultad respiratoria,
compromiso progresivo del estado general.

Programar atencion remota via telefénica o video llamada para controlar la evolucién
clinica cada 24 hrs, seglin anexo chequeo telefénico para gestantes (Anexo 1), se debe
incluir el Monitoreo materno de movimientos fetales (MMMF) a partir de las 30 semanas
de gestacion (Anexo 2).

v Se debera informar al Alto Riesgo Obstétrico y a Maternidad del caso para que estén en

LR %4 %

AN
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conocimiento y posteriores coordinaciones.

v' Se realizara control en ARO a las 2 semanas para Vigilancia Fetal Ultrasonografica: se
efectuara Doppler de Arteria Umbilical + EPF. La gestante debe acudir con mascarilla y el
personal de salud que la atendera utilizara EPP (mascarilla quirdrgica, pechera, guantes y
escudo facial), posterior al examen, se procedera al aseo terminal del box de atencién.

C. Alta gestante:
Se daré alta seglin protocolo de alta del SSA.
D. Documentos para revisién y lectura:

v' Orientacién de Manejo de Infeccién por nuevo Coronavirus (Covid-19) en Domicilio,
MINSAL.

v" Indicaciones para personas en aislamiento domiciliario por Covid-19, Minsal

v" Instructivo sobre el uso de elementos de proteccién en la Visita Domiciliaria Covid-19,
Abril 2020, Servicio de Salud Aconcagua.

v Protocolo uso correcto de elementos de proteccidn personal en Covid-19, Abril 2020,
Servicio de Salud Aconcagua.

" Protocolo de recuperacion o alta de Covid-19, Abril 2020, Servicio de Salud Aconcagua

6. Normas y Referencias

v' Guia de Manejo Covid-19 y Embarazo, Facultad de Medicina Pontificia Universidad
Catélica de Chile, 26 de marzo 2020.

v Protocolo Coronavirus (COVID-19) y Gestacién (V5 — 5/4/2020), Hospital Clinico
Barcelona

v" Minuta Recomendaciones VC Salud Sexual y Salud Reproductiva en contexto de SARS-
Cov2 (Covid-19) del 23-03-2020, MINSAL.

7. Distribucion

-Subdireccion de Gestidn Asistencial
-Depto. Gestion Hospitalaria

-Depto. Gestion en Red

-Depto. Gestién APS

-Depto. Salud Mental

Hospitales de Mayor Complejidad:
Hospital San camilo

-Direccion

-Subdireccién Médica

-IAAS

-Calidad y Seguridad del paciente.
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Hospital San Juan de Dios
-Direccion

-Subdireccion Médica

-IAAS

-Calidad y Seguridad del paciente.

Hospitales de Mediana Complejidad:
-Hospital Philipe Pinnel

-Direccién

-Subdireccién Médica

-IAAS

-Calidad y Seguridad del paciente

Menor Complejidad:

-Hospital San Francisco de Llay Llay.
-Direccién

-Subdireccion Médica

-IAAS

-Calidad y Seguridad

Hospital San Antonio de Putaendo.
-Direccioén

-Subdireccién Médica

-IAAS

-Calidad y Seguridad

-COSAM San Felipe

-COSAM Los Andes

CESFAM

-Directora CESFAM San Felipe El Real
-Directora CESFAM, Dr. Segismundo lturra T.
-Directora CESFAM Cordillera Andina.
-Director CESFAM Llay Llay.

-Director CESFAM Jorge Ahumada Lemus.
-Directora CESFAM Curimén.

-Directora CESFAM Valle Los Libertadores.
-Director CESFAM Panquehue.

-Directora CESFAM Eduardo Raggio Lannata.
-Directora CESFAM Centenario.

-Director CESFAM Rinconada.

-Director CESFAM Pedro Aguirre Cerda.
-Directora CESFAM San Esteban.

-Directora COSAM San Felipe

-Directora COSAM Los Andes

e SAMU Aconcagua
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8. Anexos

Anexo 1: Chequeo telefénico para gestantes

[ CONTROL CHEQUEO TELEFONICO PARA GESTANTES

ﬂOM ORBILIDADES

HTA Crinica
DM Pregestacional

Asma o EPOC

Enf, Cardiovascular, renal I11-v +
Inmunosuprasidn:
-VIH CD9 <350
-Trasplantada
LCorticoides «2 s=m.
Inmunosupresorss
-Neutropenia

L I I

v

/

.

Fizhre = 38° + da 2 dizs con
antigireticas

Sensacion de Ahogo

Dolor Tordcico

Color en punta de cost=do
Hemoptisis

Confusidn {letargia
Vdmitos{dianea incoarcibles

Clinica Obstetrica que requisre
evaluacidn

t (X S W I I s W m

Prasencia de Comorbilidades

Fiahra

Sensadidn de ahogo
Dolor Tordcico
Cefalaa

Astenia

Dolor muscular
Sintomas digestivos
Confusidn/letargia
Hemoptisis

CLRLOLETRL () o

(Sl-GHOSfStNTOMAS j\

'\

CLINICA OBSTERICA

Mo percibe MF
Dindmica Utarina
Metroragiz
Perdids de liquido
por geniales

Lrrreyn

Astenia

I o e L

Dolores musculares

Séntomas digestivos

Fizbre que cede con antipirstices o = 3 dias
MF prasentes, sin otra clinica obstétrica

1

Ly o

INFORMAR A GESTANTE
» Reposo domiciliaric y conmel de ssmpecatura

Antipirgtico {Paracstamol 500 myg c/8hrs)

Hidratacin adecuada

Explicar motvos de consultar en Servide de Urgencia
REGISTRO EN FICHA CLINICA ELECTRONICA

<>

CONTINUAR SEGUIMIENTO EN APS: Cads 74 — 48 hirs hasts ]

[ alt= sezin protacolo.
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Anexo 2:
Monitoreo Materno de Movimientos Fetales (MMMF)

Estimada sefora:

Los movimientos de su hijo en el Gtero son un signo de vida y salud fetal. La invitamos a
participar activamente en la vigilancia de la salud de su hijo. Para lograr este objetivo, debe
seguir las siguientes instrucciones:

1. El monitoreo consiste en contabilizar los movimientos fetales en periodo postprandial
(almuerzo).

2. Debe contar diariamente los movimientos de su hijo, durante una hora.

3. Para contar los movimientos, debe recostarse levemente sobre su lado izquierdo.

4. El momento para efectuar el conteo €s una hora después de almuerzo.

5. Si siente menos de seis movimientos fetales en una hora, deberd informar al profesional
que realice el seguimiento telefénico diario.

6. Anote en la planilla siguiente, fecha y hora del conteo. Anote con un "palote" (/) cada
movimiento percibido, procediendo al recuento total al término de la hora.

No estimule a su hijo durante el conteo.

[i FECHA MOVIMIENTOS FETALES TOTAL
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