RECUERDE SIEMPRE LAS GUIAS

No beber mas de 2 TRAGOS EN UN MISMO DIA,
O bien, nunca superar los limites maximos:

Hombres:
En un mismo dia: maximo 4 tragos
En una semana: maximo 14 tragos

@i INTERVENCIONES BREVES
IB  para reducir el consumo de alcohol de riesgo

META de TRAGOS en el mismo DIA

En un mismo dia: maximo 3 tragos
En una semana: maximo 7 tragos

& Mujeres:

Ademads, siempre deje 2 DIAS SIN BEBER en la
misma semana.

Tome con CALMA
® No beba méas de 1 TRAGO
cada 1 hora y media.
NO BEBA en ciertas situaciones
Si va a CONDUCIR algun vehiculo.

Si usted estd EMBARAZADA,
intentando embarazarse o

> B

amamantando.

META de TRAGOS en la SEMANA

¢{CUANTOS TRAGOS BEBE AL DIA?

Semana 1 2 3 4

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sébado

Domingo

TOTAL




CANTIDAD TRAGOS
E] Lata de cerveza 1
ELIGE CUIDARTE
N @ Shop pequeno 11/2 -
>
-4
w @ Shop grande 3 CALENDARIO
@ Botella de cerveza 3
i Copa, media cafia, jote 1
° i Vaso de vino, cafia 2
=
> a Botella de vino 6 . . ’ .
D Caja de vino, Tetrapack 8 ’ l .
el Corto de licor 1 . . ’
o« @ Combinado simple 1
o
]
= i Combinado fuerte, cabezon 2
@ Winisterio de
@ Botella de licor 17
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