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1. Introduccién

El uso de los Elementos de Proteccién personal (EPP) se encuentra dentro de las
Precauciones Estandar y tiene por objetivo el prevenir la transmision de agentes
microbianos durante la atencidon en salud, particularmente la transmision cruzada entre
pacientes por las manos del personal o uso de equipos clinicos.

La cara del operador, dado el mayor nimero de puertas de entrada (mucosa conjuntival,
nasal y oral), debe considerase como la zona de mayor riesgo. Por lo mismo, durante el
retiro de EPP se resguardara de modo de mantenerla siempre protegida y sin contacto con
elementos contaminados, y dejando como Ultima etapa para el retiro del EPP.

La seleccién y uso de EPP debe interferir lo menos posible con la atencidén clinica
manteniendo la proteccion del personal. El uso de capas adicionales a las que se
describiran a continuacién no entrega mayor seguridad, dificultan el proceso de retiro y
pueden resultar en limitacion de movimientos e incomodidad para el operador durante el
proceso asistencial.

Es fundamental la capacitaciéon frecuente y ensayos en el uso correcto de estos: La
secuencia de colocacion y retiro, asi como la higiene de manos debe ser reforzada
permanentemente para evitar fallas en su uso y evitar la contaminacién y transmisién del
virus Covid-19.

Se recomienda que todo el personal sea instruido sobre observar a otros y hacer notar en el
acto si ocurren posibles transgresiones

2. Objetivos

e Estandarizar el uso de los elementos de proteccién personal en el personal de atencién
directa a pacientes con sospecha/diagnéstico de Covid-19.

o Prevenir la contaminacion del personal de atenciéon directa a pacientes con
sospecha/diagndstico de Covid-19.

e Actualizar directrices sobre medidas relativas a la priorizacién y nuevas estrategias en el
uso racional de EPP, como también en el uso de mascarillas de fabricacidon artesanal en
areas donde no se realice atencién clinica’ en el contexto de la Resolucién Exenta
N°282 del 17 de abril del 2020 y segin se describe en la Circular C37 N° 4 del 17 de
abril 2020.
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3. Alcance:

Las instrucciones sobre uso de EPP seran cumplidas por todo el personal de salud del
Servicio de Salud Aconcagua:
[.  Durante el manejo clinico de pacientes sospechosos o confirmados de COVID19 en
cualquier parte del proceso de atencion
Il.  En atencién no clinica de pacientes en establecimientos de salud, es decir, sin
establecer contacto fisico directo o estar a menos de un metro cara a cara.
[ll.  Siempre que se encuentren 10 0 mas personas en un mismo espacio en lugares
cerrados, en los siguientes establecimientos:

e Servicios de Atencion Primaria de Urgencia (SAPU) o Servicios de Urgencia
Rural (SUR)

e Hospitales

e Servicios de Atenciéon Médica de Urgencia (SAMU)

e Servicio de Aseo del recinto de paciente

e Centros de Salud Familiar

e Centros Comunitarios de Salud Mental

4. Asignacion de responsabilidades:

v Todos los miembros del Equipo de Salud, segin actividades que les corresponda
realizar, son responsables de la ejecucién de esta normativa, para lo cual deberan tomar
conocimiento formalmente de ella.

v Los jefes y supervisora de cada Servicio: Son responsables de la implementacion,
capacitacion y supervision del cumplimiento del presente manual.

v La Enfermera y el Médico encargados del Programa de Control de infecciones:
Deberan desarrollar un programa de supervisién del cumplimiento de las precauciones

- adicionales de gotita y contacto y de las precauciones estandares: Con énfasis en la
oportunidad de higiene de manos y colocacion y retiro de EPP en todo el personal de
salud, asi como velar por el cumplimiento presente protocolo.

v" Director Técnico de cada establecimiento: Evaluar y asegurar la disponibilidad de los
" EPP: (mascarillas, guantes, batas, antiparras/escudos faciales), tanto en cantidad
suficiente como en caracteristicas requeridas para permitir la atencion.

5. Desarrollo:
I. Los elementos de proteccion personal (EPP) a utilizar en la atencion del paciente
sospechoso o diagnosticado con Covid-19 son las precauciones de contacto* y

gotitas™*:

1. Delantal impermeable de manga larga, de apertura posterior, y de largo hasta la rodilla.
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2. Guantes de latex o nitrilo impermeables que cubran el puno*.
3. Mascarilla quirlrgica, de preferencia preformada no colapsable**:
4. Proteccién ocular, antiparras o escudo facial.**

El paciente hospitalizado sintomatico, debera estar permanentemente con mascarilla si lo
tolera, mientras el personal de salud se encuentre en la habitacién, asi como también ser
educado respecto a higiene respiratoria. El funcionario se colocara el EPP antes de ingresar
a la habitaciéon o unidad del paciente y se los retirara antes de salir de ésta, depositandolos
en el recipiente definido para ello.

Consideraciones especiales:

a.- Los procedimientos generadores de aerosoles de riesqo corresponden a:

Intubacion traqueal (procedimiento)

Ventilacion mecanica no invasiva

Traqueotomia (procedimiento)

Aspiracién abierta de la via aérea, independiente del procedimiento asociado en el
cual se realice (ventilacion invasiva, endoscopia digestiva alta u otro)

Ventilacién manual antes de la intubacién

Broncoscopia

Procedimientos realizados con motores o turbinas de alta velocidad en la cavidad
oral, micromotores, scaler o escaladores ultrasonicos y jeringas triples.

NN S

Sy RS

Para estos procedimientos las precauciones son las mismas de **gotitas y
*contacto pero la mascarilla a utilizar es mascarilla N95 (precaucion aérea).

b.- Los procedimientos generadores de aerosoles sin riesgo

Si bien durante algunos de los siguientes procedimientos se pueden generar aerosoles, no
se han asociado con riesgo de infeccion por virus respiratorios, por lo que se utilizara
‘mascarilla quirirgica y NO tipo N95 o equivalente de no existir otra indicacion
(paciente confirmado positivo):

v" Nebulizaciones y kinesioterapia respiratoria

v Aspiracién e hisopado nasofaringeo (toma de muestras)

v" Colonoscopia

v Uso de electrobisturi, cirugia laparoscépica y cirugias realizadas con motores de
alta velocidad

v Induccién de expectoracion.

Los EPP se colocaran antes de ingresar a la habitacién o unidad del paciente y se retiraran
justo antes de salir de ésta, con excepcion de la mascarilla N95, ya que esta debe
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retirarse después de salir de la habitacién.
ll. Colocacion de EPP paso a paso:
Debe previamente identificar los EPP a utilizar y reunirlos

Paso 1: Retirar joyas relojes y otros items personales.

Paso 2: Realizar higiene de manos con agua y jabén.

Paso 3: Colocar la bata/delantal impermeable: Anudar lazos en la cintura sélo hacia zona
posterior.

Paso 4: Colocar la mascarilla quirdrgica o N95, segtin lo definido previamente.

Pas6 5: Colocar la proteccion ocular: antiparras o escudo facial.

Paso 6: Colocar los guantes de nitrilo o latex.

lll. Retiro de EPP paso a paso:

Se realiza en una zona de bajo transito de personas inmediatamente antes de salir o
inmediatamente después de salir de la habitaciéon (segin sea la indicacién) en una
secuencia légica que minimice la posibilidad de contaminacién del personal.

Paso 1: Retirar la bata/delantal: (En caso de tener pechera retirar antes del delantal)

a) Tomar el delantal/bata a la altura de la cintura desde la cara que mira hacia el exterior y
traccionarlo en forma firme y controlada hacia el frente hasta que se rompan los lazos y
suéltelos libremente.

b) Repetir la maniobra anterior desde la parte superior (altura esternoclavicular) hacia
adelante, hasta romper los lazos del cuello, tomar el delantal alejado del cuerpo por su
cara externa enrollandolo de modo de siempre quedar enfrentando la cara interna (que
estaba en contacto con el cuerpo). Puede retirar guantes simultaneamente.

c) . Desechar bata y guantes en contenedor de residuos segun REAS.

Paso 2: Realizar higiene de manos con agua y jabon o con solucion de alcohol.

Paso 3:Retirar Antiparras con fijacion elastica o escudo facial:

é) Con una mano, tomar la fijacion del escudo o antiparras en la region posterior de la
- cabeza y traccionar, alejandola hacia atras. Durante el retiro de las anti-parras mantenga

sus ojos cerrados.

b) Mantener la traccion, desplazar la fijacidn por sobre la cabeza, con tensién suficiente
para evitar tocar la cara y la mascarilla hasta sacarla.

c) Desechar en contenedor de residuos o en receptaculo designado para limpiar y
desinfectar en caso de equipos reutilizables (Anti-parra o escudo facial)
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Paso 4: Retirar las mascarilla

a.

C.

Con una mano, tomar la fijacién de la mascarilla en la regiéon posterior de la cabeza y
traccionar, alejandola hacia atras.

Mantener esta traccién, desplazarla haciendo un arco por sobre el nivel de la cabeza,
asegurando mantener la tension suficiente para evitar tocar la cara hasta sacarla hacia
el frente.

Sin soltar las tiras de fijacién o elastico, desechar en el contenedor de residuos.

Paso 5: Realizar higiene de manos con agua y jabon o con solucién de alcohol.

Iv.

Elementos de Proteccion para el trabajo que no requiera contacto directo con el
publico:

Relativo a atencién NO clinica de pacientes , es decir sin tener que establecer contacto fisico
directo ni estar a menos de un metro cara a cara del usuario, se sugiere:

En

Solicitar que el usuario se coloque su mascarilla (de cualquier tipo) y mantenga una
distancia minima de un metro.

Realizar la atencién tras una barrera transparente rigida, tal como ventanilla de vidrio u
otra equivalente, que separe la cara del personal de la del publico.

De no ser posible adaptar las condiciones fisicas, se debe utilizar escudo facial.

En estos casos se podra utilizar mascarillas de fabricacion artesanal, entendiendo por
aquello lo definido en normativa que se menciona, “Se entendera por mascarilla
cualquier material: Genero, papel grado medico u otro, que cubra la nariz y boca para
evitar la propagacion del virus, ya sea de fabricacién artesanal o industrial”.

aquellos casos en que simplemente no existe atencion de publico y en los distintos

ambientes laborales, como también en reuniones, se establece igualmente el uso
obligatorio de mascarilla, respetando su utilizacion en los lugares y situaciones descritas en
la Resolucién Exenta N°282 del 17 de abril del 2020, con la opcién del uso de mascarillas
de fabricacién artesanal.
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Cuadro N° 1: Resumen EPP estandar y adicionales de acuerdo a momento y tipo de

actividad

Equipo

Momento/persona

Higiene de

manos con

solucion de
alcohol o con
aguay jabdn

Guantes
desechables

Mascarilla
quirlrgica

Antiparras
o Escudo
facial

Bata
imperme
able

Mascarilla
N95

Admisién de Paciente

X (1)

Triage de paciente

X (2)

Personal en el cuarto donde se
preste atencién clinica de
paciente sin sintomas
respiratorios (incluye toma de
examenes, vacunacion,
administracion medicamentos )

X (3)

X(6)

Personal en el cuarto donde se
preste atencion clinica de caso
sospechoso  /confirmado  sin
procedimientos generadores de
aerosoles de riesgo

X(4)

Personal en cuarto donde se
preste atencion clinica de caso
sospechoso/confirmado durante
procedimientos generadores- de
aerosoles de riesgo: Aspiracion
abierta de la via aérea,
ventilacién invasiva, endoscopia
digestiva alta, Intubacion
traqueal Traqueotomia,
Ventilacion mecanica no
invasiva, Ventilacibn = manual
antes de intubacion,
Broncoscopia, Procedimientos
realizados con motores 0
turbinas de alta velocidad en la
cavidad oral, micromotores,
scaler 0 escaladores
ultrasénicos y jeringas triples.

X(4)
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Personal de toma de muestra
para confirmacién diagndstica
desde via aérea superior e

inferior (aspirado-hisopado X X X X X
nasofaringeo, aspirado
traqueal, induccion de esputo)

Personal adentro de la cabina
sanitaria durante el traslado de

pacientes sospechoso COVID- X X X X X
19 en ambulancia (5)

Personal de limpieza y aseo de
la unidad o habitacién donde ha
estado el paciente
Sospechoso/confirmado COVID X X X X X
-19 (box de atencidn, habitacion,
cabina sanitaria de ambulancia,
otras)

(1) Si la entrevista durante el proceso de admisidn se realiza utilizando una barrera fisica de por medio (Ventanilla de
admisién, con un vidrio que separa a las personas) no se requiere de medidads adicionales. En caso contrario, aplicar
consideraciones indicadas durante el proceso de triage. - . , N

f(2) Si el paciente presenta tos, incluir uso de mascarilla quirurgica mas antiparras o escudo facial. Si el paciente
presenta vomitos o diarrea de dificil manejo de dichos fluidos, o se encuentra con fluidos corporales evidentes,

_incorporar guantes desachables y bataimpermeable. S - ‘ )
(3) Adicionalmente, siempre se cumpliran las precauciones estandares establecidas en la Circular C13 N210 del 21-08-

12014, Norma para la prevencion de infecciones asociadas a la atencién en salud en personal clinico en contacto
directo con un caso confirmado o sospechoso de Enfermedad por virus Ebola.

(4) Puede requerir de guantes estériles en reemplazo de guantes de procedimientos durantes algunos
procedimientos como: Colocacién de cateter central, cateter urinario, tubo traqueal, entre otros, como parte de la
técnica aseptica.

5(5) Si durante el traslado se realizan procedimientos generadores de aerosoles de riesgo: Ventilacion manual antes de la
intubacion, proceso de intubacién traqueal, ventilacion mecanica no invasiva, traqueotomia, aspiracién abierta de la via aerea,
utilizar mascarilla N° 95 en reemplzo de la mascarilla quirurgica. El conductor no participara en acciones que conlleven
contacto a menos de un metro con el paciente por lo que no requiere del uso de EPP. Si participara en estas
‘actividades cumplira con las indicaciones pertinentes.

V. Consideraciones Generales:
v' La primera medida de proteccion frente a un paciente sospechoso o confirmado COVID-19
es proporcionarle una mascarilla quirdrgica asegurandose que se la coloque correctamente

y entregarle educacion frente a la higiene de la tos.

v' La mascarilla quirdrgica o de procedimiento desechable, se debe colocar ajustando los
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lazos o elastico en la regién occipital, asegurando que cubra nariz y boca, ajustando bien el
ajuste al puente nasal.

v Las mascarillas deben cambiarse cada vez que estén visiblemente sucias o se perciban
humedas ( uso extendido)

v' Las antiparras deben ser de material impermeable, que cubran los ojos y las areas
circundantes alrededor del marco de las antiparras, sin dejar espacio entre la piel y la
antiparra. Deben permitir el uso de lentes dpticos y ser retirados sin remover los lentes
Opticos.

v" Los lentes épticos no reemplazan el uso de antiparras o escudos faciales.

v' Los escudos faciales que cubran desde la frente hasta abajo del mentén y hacia lados de la
cara, protegen conjuntiva, nariz y boca por lo que pueden ser usados en remplazo de la
mascarilla quirtrgica en procedimientos que no generan aerosoles de riesgo.

v Las mascarillas tipo N95, KN95, FFP2 o equivalente se usan sélo en procedimientos
generadores de aerosoles.

v Antes de utilizar un una mascarilla filtro tipo N95, FFP2 o equivalente, se requiere la prueba
de control de sellado. Esta debe realizarse antes de cada uso, con el fin de probar que se
produce el sellado requerido. De no realizarse, no se puede garantizar que la mascarilla
esté cumpliendo la funcién de filtrar el aire inspirado, con lo cual pasaria a tener el efecto
protector equivalente al de una mascarilla quirtrgica o de procedimiento (Anexo).

v" Se puede usar pechera impermeable y desechable, sobre el delantal de manga larga (sélo
si se prevé exposicion a gran volumen de fluidos).

v" Privilegiar el uso de pechera desechable manga larga en paciente sospechoso/confirmado
COVID-19, en caso de no contar con esta, también podra usare bata de desechable de
polipropileno (quirdrgica).

v' El personal de aseo utilizara calzado de seguridad, de material resistente a humedad y
utilizara guantes de goma desechables.

v~ La zona de retiro del EPP contara con un recipiente de boca ancha para eliminar desechos
Y recubierto en su interior con una bolsa impermeable de desechos de acuerdo con la
normativa del REAS.

v" En caso de traslado de pacientes autovalentes en que el conductor no participara de la
atencién, deberd permanecer en su cabina todo el tiempo para evitar su exposicién y no
requerird uso de EPP.

v La toma de muestra a través de hisopado nasofaringeo o aspirado nasofaringeo, los
cuales corresponden a la via aérea superior no requieren de mascarilla N95 o similar.




Golicéna Cédigo : SGADSSA137

Fecha : Abril 2020

Pagina :10de 14

SERVICIO DE SALUD ACONCAGUA |[Vigencia :2020-2025

PROTOCOLO DE USO CORRECTO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL EN
COVID-19

v' La toma de muestra a través de hisopado nasofaringeo o aspirado nasofaringeo, no
requiere la utilizacion de doble guante ni cubre calzado.

6. Normas y Referencias

v' Circular C13 N°9 13 Marzo 2013: Precauciones estandares para el control de las
infecciones en la atencion de salud y otras consideraciones sobre aislamiento de pacientes.
Subsecretaria de Redes Asistenciales, Departamento de Calidad y Seguridad del paciente.
MINSAL.

v" Circular C37 N°1 “Protocolo de referencia para correcto uso de equipos de proteccion
personal en pacientes sospechosos o confirmados de COVID-19”. Subsecretaria de Redes
Asistenciales, Departamento de Calidad y Seguridad del paciente. MINSAL.

v Lista de chequeo precauciones Estandar para prevenciéon y control de IAAS en el contexto
COVID-19.

v" Circular C13 N°10 del 21-08-2014, Norma para la prevencién de infecciones asociadas a la
atencion en salud en personal clinico en contacto directo con un caso confirmado o
sospechoso de Enfermedad por virus Ebola.

v" Circular C37 N°4 “Sobre algunas medidas para la proteccién del personal de salud en el
contexto de la atencién en establecimientos de salud durante la pandemia de COVID-19".
Subsecretaria de Redes Asistenciales, Departamento de Calidad y Seguridad del paciente.
MINSAL.

v" Resolucién Exenta N° 282 del 17 de abril del 2020, de la Subsecretaria de Salud Pdblica,
“Dispone uso obligatorio de mascarillas en lugares y circunstancia que indica”. MINSAL
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7. Anexo:

Anexo: Prueba de control de sellado de mascarilla N95, KN95 o equivalentes.

Secuencia:

1. Coloque el respirador en la mano con la pieza nasal situada en
la zona de las yemas de los dedos; las cintas ajustables deberan col-
gar a ambos lados de la mano.

Z Coloque el respirador bajo el mentdn, con la pieza nasal en la
parte superior.

3. Tire de la cinta superior, pasandola sobre la cabeza, y colo-
quela en la zona alta de la parte posterior de la cabeza.

4, Tire de la cinta inferior, pasandola sobre la cabeza, y coléquela
debajo de la anterior, situandola a ambos lados del cuello, por debajo
de las orejas.
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5. Ponga las yemas de los dedos de ambas manos en la parte
superior de la pieza nasal, moldeandola al contorno de la nariz utili-
zando dos dedos de cada mano por cada costado. El objetivo es adap-
tar la pieza nasal del respirador al contorno de la nariz (si solo se pe-
llizca la pieza nasal con una mano, es posible que el desempenfo del
respirador se afecte).

6. Cubra la parte frontal del respirador con ambas manos sin mo-
dificar su posicion en la cara. A continuacién, ejecute al menos:
a) Control de sellado positivo: espire con fuerza. Si el res-

pirador esta sellado correctamente sobre la cara, no se perci-
bira fuga de aire. De lo contrario, ajuste la posicion del respira-
dor y la tensién de los tirantes nuevamente.

b) Control de sellado negativo: inhale con fuerza. Si el se-
llado es adecuado, la presion negativa generada debe provocar
la sensacidén que el respirador colapse sobre la cara. En caso
contrario, ajuste la posicion del respirador y la tensiéon de los
tirantes nuevamente.

8. Distribucion

-Subdireccion de Gestion Asistencial
-Depto. Gestion Hospitalaria

-Depto. Gestién en Red

-Depto. Gestion APS

-Depto. Salud Mental’

Hospitales de Mayor Complejidad:
Hospital San camilo

-Direccion

-Subdirecciéon Médica

-IAAS

-Calidad y Seguridad del paciente.

.Hospital San Juan de Dios
-Direccion

“-Subdireccién Médica
-IAAS
-Calidad y Seguridad del paciente.

Hospitales de Mediana Complejidad:
-Hospital Philipe Pinnel

-Direccion

-Subdireccion Médica
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-IAAS
-Calidad y Seguridad del paciente

Menor Complejidad:

-Hospital San Francisco de Llay Llay.
-Direccion

-Subdireccién Médica

-IAAS

-Calidad y Seguridad

Hospital San Antonio de Putaendo.
-Direccion

-Subdireccion Médica

-IAAS

-Calidad y Seguridad

-COSAM San Felipe

-COSAM Los Andes

CESFAM

-Directora CESFAM San Felipe El Real
-Directora CESFAM, Dr. Segismundo lturra T.
-Directora CESFAM Cordillera Andina.
-Director CESFAM Llay Llay.

-Director CESFAM Jorge Ahumada Lemus.
-Directora CESFAM Curimon.

-Directora CESFAM Valle Los Libertadores.
-Director CESFAM Panquehue.

-Directora CESFAM Eduardo Raggio Lannata.
-Directora CESFAM Centenario.

-Director CESFAM Rinconada.

-Director CESFAM Pedro Aguirre Cerda.
-Djrectora CESFAM San Esteban.

-Directora COSAM San Felipe

-Directora COSAM Los Andes

¢ SAMU Aconcagua
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9. Revision

Memorando que dispone

Revisién Registro de Modificaciones (si corresponde)
N° Detalle N° Fecha
01 Creacién del protocolo Marzo 2020
02 g?;?;ifgclfsn por nuevas instrucciones Abril 2020




