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Entrevista clinica

= Gold Standard

= Disponer de tiempo

= Escucha atenta y calida

= Tratar al paciente con respeto

= Establecer relacion empatica

= No emitir juicios

= Preguntas abiertas

= Abordar el tema del suicidio progresivamente



Preguntas sugeridas

= ;Sesiente infeliz?
= ;Se siente desesperado, incapaz de enfrentar cada dia?

= ;Se ha encontrado usted tan mal que ha llegado a pensar que vivir no vale la
pena?

= ;Tiene pensamientos de muerte?
= ;Ha pensado en quitarse la vida?
= ;Que tan sequido piensa en ello?
= ;Ha pensado en como lo haria?

= ;Como esta pensando hacerlo?

= ;Tiene en su poder (metodo)?

= ;Ha pensado cuando va a hacerlo?



. Que buscar?

Ideacion Suicida
= Frecuencia: rachas, rumiaciones (imagenes o cadenas de pensamientos)
= Duracion (segundos, minutos, horas)
= Gatillantes (eventos interpersonales negativos, estados sintomaticos, consumo)
= Posicion del sujeto (activo-pasivo, egosintonica-egodistonica)

Planes
» Cuando/como
= Precauciones

Metodo
» |etalidad
= Acceso

Sentido de capacidad para hacerlo
= Factores disuasivos

= (Capacidad de autocontrol
= PlanB



Dimensiones de la Ideacion Suicida

Frecuencia Infrecuente/fracuente/continua

Relacidn con estimulbos Clara; evidente: dudosa; inexistente

Duracién de los episodios Segundos/minutos/horas

Formato Verbalien imagenes

Ideacidn activa o pasiva 0jald que me ocurra algo” vs. “quiero ..."

Afecto concomitante Miedo/angustiafdolor/alegria o alivio/rabiafculpafvergiienza

Nivel de concrecidn Vaga o abstracta/concreta

Evolucidn Aguda/ardnica

Posicion del Yo frente a la ideacién suicida Activaipasivalvariable u oscilante

Actitud Rechaza/indiferencia/aceptacién/ambivalencia

Planes suicidas Siino/dudoso

Asociacion a otras variables Situacionalesfinterpersonales/emocionales/sintomas

Percepcdn de capacidad Se siente capaz (" coraje para hacerlo" )/ no se considera capaz

Presencia de disuasivos P. ). dafiaria otras personas; razones religiosas

Control percibido Presente/ausentefinseguro

Severidad relativa Peor episodio el actual/ otros han sido peores

Relacién con conducta suidda Sin relacién/ se ha asociado a conducta suicida/se podria asociar a conducta suicida
Intencidn suidda Intencién suicida presente/ intencidn suicida ausente

Percepcidn de capadidad o coraje para efectuar un intento Se siente capaz/no se siente capaz/inseguro

Actitud frente al dinico Revela abiertamente sus ideas suicidas/Intenta ocultarlas o es renuente a revelarlas




Precursores de intento de suicidio

= |nicio o incremento de consumo de sustancias

= Deterioro de la conducta social y/o laboral

= Conducta impulsiva o agresiva

= Autoagresion

= Procurarse u ocultar objetos que puedan usarse con fines suicidas
= Rechazo a tratamiento

= Arreglos postumos o comunicaciones especiales (agradecimientos, buenos deseos para
el futuro, etc)

= Retraimiento
= Peticion prematura del alta, intento de fuga o desaparicion/ocultamiento

= Intencion de efectuar un viaje inexplicable.



Evaluacion de Intentos de Suicidio

Evaluacion segun letalidad del método y grado de intencion suicida.
Débil correlacion entre ambas dimensiones

Letalidad del método:

= Alta letalidad (lanzarse de altura, suspension, arma de fuego)
» Mediana letalidad (ingesta de paracetamol, cortes profundos)
= Baja letalidad (ingesta de benzodiacepinas, cortes superficiales)

Intencion suicida:
» Preparacion cuidadosa
= Deliberacion
= Precauciones para que terceras personas no intervengan
= (Cartas o notas suicidas



Indicadores de elevada intencion suicida

TABLA 2. INDICADORES DE ELEVADA INTENCION
SUICIDA EN EL INTENTO SUICIDA

Intento fue cometido en situacién de aislamiento

Intento fue cometido de tal forma que la intervencidn de terceros
era improbable

El paciente tomé precauciones contra la intervencidn de otras personas

Prepard detalladamente el intento

Dejé nota o carta suicida

Mantuvo su intencién en seaeto

Existid premeditacion

Tomd alcohol para facilitar la ejecucion del intento




Intentos severos de suicidio

» | etalidad al menos moderada con alta intencion
sulcida

» Uso de mas de un metodo
= Metodo violento

» Pacto suicida

» [ntento cometido en situacion de violencia



Evaluar tambien...

= Objetivo del intento: escapar temporalmente, dejar
de existir, influir sobre otra personay llamar la
atencion de otras personas.

= Sentimientos en relacion al intento:
Arrepentimiento y/o vergienza, o frustraciony
reafirma el proposito de terminar con su vida

» Persistencia de la ideacion suicida tras el intento.



Escala de Desesperanza (Beck, 1974)

Espero el futuro con esperanza y entusiasmo v
Puedo darme por vencido, renunciar, ya que no puedo hacer mejor W

las cosas por mi mismo

Cuando las cosas van mal me alivia saber que las cosas no puaden A F
permanecer tiempo asi

Mo puedo imaginar como sera mi vida dentro de 10 afios Ay F
Tengo bastante tiempo para llevar a cabo las cosas que quisiera v F
poder hacer

En el futuro espero poder consaguir los que me pueda interesar v

Mi futuro me parece oscuro A
Espero mas cosas buenas de la vida que lo que la gente suele v
conseguir por término medio

No logro hacer que las cosas cambien y no existen razones para A F
creer gque pueda en el futuro

Mis pasadas experiencias me han preparado bien para mi futuro A

Todo lo que puedo ver hacia adelante es mas desagradable que Ay
agradable

MO espero conseguir 1o que realmente deseo \'
Cuando miro hacia el futuro espero que seré mas feliz de lo que soy v

ahora

Las cosas no marchan como yo quisiera v F
'engo una gran conflanza en el futuro v F
Munca consigo 1o que deseo por lo que es absurdo desear cualguier A F
cosa

Es muy improbable que pueda lograr una satisfaccion real en el v F
futuro

El futuro me parece vago e incierto v F
Espero mas bien épocas buenas gue malas \'

Mo merace la pena que intente conseguir algo que desee, porque v

probablemente no lo lograré



Puntuacion Escala de Desesperanza de Beck

= Verdadero: 2,4,9,11,12,14,16,17,28 y 20
. FalSO 1I3I5I6I7I8110I13I15117y 19

= Puntuacion Total se obtiene sumando.
= 0-3 puntos: Minimo Riesgo
= 4-8 puntos: Riesgo Leve
= 9-14 puntos: Riesgo Moderado
= 15-20 puntos: Alto riesgo de cometer suicidio



Escala de Valoracion del Riesgo de Suicidabilidad
SAD PERSONS (Hockberger & Rothstein, 1998)

Factor Puntaje

Sexo masculino 1

Edad (Age) < 19 0 »45 afios

Depresion o desesperanza

Intento previo o asistencia psiquiatrica

Abuso de alcohol o drogas

Perdida de pensamiento racional (psicosis o trastornos cognitivos)

Separado, divorciado o viudo

Plan organizado de suicidio

No hay apoyo social
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Declaracion de intencion en el futuro

TOTAL




Puntuacion SAD PERSONS

= 0-—5 puntos: Puede ser seguro dar de alta. En este puntaje, el
medico debera generar interconsulta para derivacion al consultorio
de atencion primaria en donde esta inscrito el usuario.

= 6 — 8puntos: Requiere evaluacion y tratamiento psiquiatrico. En este
puntaje, el medico debera generar interconsulta digital para
derivacion a la Unidad de Salud Mental del CAE.

= > 8 puntos: Hospitalizacion inmediata (incluso contra su voluntad).
En este puntaje, el medico generara interconsulta hacia el area de

Psicologia de Enlace, la cual debera ser entregada en coordinacion
del CAE.



Escala de Intencion Suicida (Pierce, 1977)

CIRCUNSTANCIAS
Alguien Prasanta 0
1. De Aislamiento Alguien carca o al teléfono. 1
Madiz cerca. 2
Elegido con posibilidades de intervencidn 0
2. Momento elegido Intervencion improbable 1
Intervencion altamente improbable 2
Frecauciones activas 0
3. Precauciones contra Pasivas (E]. Dejar puerta abierta). 1
rescate MNinguna Z
MNotifica del intento. 0
4. Actuacion para cbtener | Contacta a otros, no cuenta. 1
ayuda. No contacta a nadie. 2
5 Actos finales en Nada 0
anficipacion Freparacion parcial 1
FPlanes precisos (testamentos. ssguros, regalos.) 2
No deja 0
6. Carta suicida Carta retirada 1
Fresencia de carta 2
AUTORFPORTE
Pensd gue no mataria. 0
f. Letalidad Inseguridad de la accion lztal 1
Crevo qus era letal. i
Mo queria maorir 0
8. Intencion declarada Inseguridad. 1
Queria monr. 2
Impulsivo 0
9. Premeditacion Considerado por menos de 1 hora. 1
Considerado por menos de 1 dia. 2
Considerado por mas de 1 dia. 3
Felicidad por recuparacion. 0
10. Reaccion frente al Ambivalencia 1
intento Decepcion por haber fallado. 2
RIESGD
Supenivencia cierta. 0
11. Resultado predeciblz Muerte improbable. 1
Nuerta probabla o cierta 2
12. Muerte si no recibiera | No
tratamiento médico. Incierto
Si




Puntuacion Escala de Pierce

Para intencion suicida, se suman del 1 al 10

Preguntas 11y 12 riesgo medico

Puntuacion:

= 0-3 puntos: Intencion Baja
= 4-10 puntos: Mediana Intencion
= Mas de 10: Alta intencion suicida



